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國立臺灣師範大學運動競技學系學士班修業規定 

中華民國109年9月10日草擬 

中華民國109年9月17日系課程委員會審議通過

中華民國109年10月8日系務會議審議通過 

中華民國109年11月18日課程委員會修正通過

中華民國109年11月23日系務會議修正通過 

中華民國110年11月1日系務會議通過 

中華民國112年6月9日系課程委員會修正通過 

中華民國112年6月24日系務會議審議通過 

中華民國113年2月10日系課程委員會修正通過 

中華民國113年2月13日系務會議審查通過 

中華民國114年3月20日系課程委員會修正通過 

中華民國114年3月20日系務會議備查通過 

中華民國114年6月4日系務會議備查通過 

一、授予學位中、英文名稱一覽表： 

 
系所 

中、英文全稱 

授予學位名稱 

適用對象 中、英文 

全稱 
英文縮寫 

學士 
運動競技學系

Department of Sport 
and Kinesiology  

教育學學士 

Bachelor of 
Eucation 

B. Ed 
114學年度

起在校學生 

二、 

1.學士班(一般組)修業規定： 

項目 修業規定 

(一) 最低畢業學分數：128學分(中五生最低應修140學分) 

(二) 學校共同必修科目：28學分（附表 A部分） 

(三) 

本系專門科目（54學分） 

1.系共同必修科目應修：38學分(附表 B部分) 

2.系「球類及非球類術科選修」應修：16學分(附表 C部分) 

(四) 系自由選修及他系自由選修：46學分 
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說明 

1. 學生修習外系、校外課程或超修的本系必/選修學分、校共同學分皆得算入畢
業學分數。 

2. 學生已修得學分之科目重複修習時，其學分及成績皆計入平均成績及畢業學
分數，但扣除重複修習學分後，不得低於最低畢業學分數。 

3. 本系必修及選修科目，須以本系開設之科目優先修習。未事先經本系核准，修
習外系開設與本系相同之科目一律不得採認或抵免為本系必修及選修科目。 

4. 本系學生若修畢師資職前教育課程中專門課程，該課程學分可採計為本系必、
選修學分。另同教育課程中教育專業課程欲採計為本系選修學分者，依本校
「國立臺灣師範大學教育學程修習辦法」第二十七條：已辦理放棄教育學程
修習資格者，其教育專業科目學分，計入畢業學分數內辦理。 

5. 本系開設課程名稱與他系相同者，須修習本系開設課程為主。未經事先申請並
核准，其所修科目將不得採認或抵免為本系必、選修科目 (含師資職前教育課
程)。 

6. 學生修習由通識教育中心體育組所開設之術科課程(科目代碼00UP開頭)不得列
入本系必修、必選修與選修(自由)學分 

7. 為輔導與協助本系學生達成本系培育目標，本系學生需於二年級第一學期開學
之前，填具「修課計畫表 (附表D)」，繳交至本系辦公室。 
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2.學士班(國際組)修業規定： 

項目 修業規定 

(一) 最低畢業學分數：128學分 

(二) 學校共同必修科目：28學分（附表 A部分） 

(三) 

本系專門科目（52學分） 

1.系共同必修科目應修：32學分(附表 E部分) 

2.系選修科目：20學分(附表 F部分) 

(四) 自由選修：48學分 

說明 

1. 學生修習外系、校外課程或超修的本系必/選修學分、校共同學分皆得算入畢
業學分數。 

2. 學生已修得學分之科目重複修習時，其學分及成績皆計入平均成績及畢業學
分數，但扣除重複修習學分後，不得低於最低畢業學分數。 

3. 本系必修科目，須以本系開設之科目優先修習；本系選修科目，須以本學院開
設之科目優先修習。未事先經本系核准，修習外系開設與本系相同之科目一律
不得採認或抵免為本系必修及選修科目。 

4. 學生修習由通識教育中心體育組所開設之術科課程(科目代碼00UP開頭)不得列
入本系必修、必選修與選修(自由)學分 
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附表 

A. 學校共同必修科目：28學分 

語文通識課程(10學分)、核心通識 (14~18學分)、一般通識(0~4學分) 

通識類別 領域科目 各科學分 

基本能力課程 

(共十學分) 

中文閱讀與思辨、中文寫作與表達 必修4學分 

英文(一)、英文(二)、英文(三) 必修6學分 

通 
識 
課 
程 
( 
共 
十 
八 
學 
分 
) 

博雅課程 

人文藝術領域 

1. 共分4領域 

2. 每領域至少2學分 

社會科學領域 

自然科學領域 

邏輯運算領域 

跨域探索 

學院共同課程 

至少4學分 跨域專業探索課程 

大學入門 

自主學習 

專題探究 
選修至多 

4學分 MOOCs 

(限本校 MOOCs、Coursera、Udacity與 edX) 

備註： 

1. 學生至少應修習28學分之通識課程，基本能力課程至少10學分、博雅課程及跨域探索至少12學分，

餘6學分可於博雅課程、跨域探索及自主學習中修習。 

2. 學院共同課程及跨域專業探索課程詳如「國立臺灣師範大學通識課程架構表暨通識課程總表」。

標註「※」課程僅限非本系學士班學生得採計為通識學分。
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B. 本系共同必修科目：3 8學分 

註1：需於四年級第一學期前，重覆修習6次。 

註2：若四年級修習「運動專長術科」課程，該課程學分計入「系自由選修及他    

系自由選修」學分內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目名稱 學分 科目名稱 學分 

運動生理學 2 運動訓練學(含實習) 3 

運動心理學 2 運動教練學(含實習) 3 

運動生物力學 2 運動專長術科-運動種類 
(需重覆修習6次；註1、註2) 

4 

人體解剖生理學 2   

總計需修習38學分 
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C. 本系選修科目：16學分 

課程類別 科目名稱 學分 課程類別 科目名稱 學分 

球類術科 

籃球(一) 2 

非球類術科 

田徑(一) 2 

籃球(二) 2 田徑(二) 2 

排球(一) 2 體操(一) 2 

排球(二) 2 體操(二) 2 

足球(一) 2 游泳(一) 2 

足球(二) 2 游泳(二) 2 

羽球(一) 2 武術(一) 2 

羽球(二) 2 武術(二) 2 

網球(一) 2 舞蹈(一) 2 

網球(二) 2 舞蹈(二) 2 

桌球(一) 2 跆拳道(一) 2 

桌球(二) 2 跆拳道(二) 2 

棒(壘)球(一) 2   

棒(壘)球(二) 2   

1. 總計需修習至少4種類，至多16學分。 

2. 球類術科：至少2種類；非球類術科：至少2種類 

3. 「運動專長術科」與「球類/非球類術科」種類重覆修習時，後者學分不採

計入上述16學分但得計入自由選修。 
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D 

  

姓名:                            學號： 專長：

預計學習目標 所屬代表隊教練簽核欄 學術導師簽核欄

範例1：競技選手組

範例2：師資培育組

範例3：肌力體能訓練學分學程

國立臺灣師範大學 運動競技學系 學生修課計畫表
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E 

 

 

 

 

 

F 

 


